Nz Farni charita
7ZIS Slany

PROJIDETE DUM
DO VSECH KouTt

15.-19. DUBNA 2024
PRO VSECHNY SKOLKY A SKOLY VE SLANEM
A OKOLI|

Darujte trvanlive potraviny, ktere doma
nevyuzijete:

. trvanlivé mieko, instantni poléevky, konzervy,
pastiky, pro deti pak ovocne presnidavky,
piskoty, sladkosti, plenky...

. drogerii — WC papir, Sampony, sprchove gely,
zubni pasty a kartacky, mydla...

Kdy a kam sbirku odevzdat?

Jsme radi, kdyz jsou potraviny rozdelene, ulehCi nam to praci, pri sbirce se jedna

0 tuny potravin a drogerie.

Skola zajisti prepravu vybrané sbirky do charitniho strediska slanské charity, které sidli
na adrese: Na Sadech 173 ve Slaném, v Domé s pecCovatelskou sluzbou (pozn.:
charita ma samostatny vchod z druhé strany budovy od restaurace Na Strelné).
|dealné po predchozi telefonické domluve na tel. Cisle: 777 978 065. Sbirku Ize
odevzdat v terminu od 22.-26. dubna 2024.

Ing. Bc. Nina KubisStova, DiS. - reditelka Farni charity Slany
mail: nina.kubistova@fchslany.cz , telefonni kontakt: 777 978 065
www.slany.charita.cz

https://www.facebook.com/charitaslany,
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https://slany.charita.cz/
https://www.facebook.com/charitaslany

Nz Farni charita

ciL PROJEKTU

- seznamit deti s problematikou plytvani
potravin,

. iInformovat deti, jak Ize predchazet plytvani
potravinami,

. seznamit deti s charitativni Cinnosti - jak Ize
pomahat ve svem okoli.

Ukol:

« projit s rodiCi domacnost a sesbirat trvanlive
potraviny a drogerii, které jiz nenaleznou v
domacnosti sve uplatneni.

Komu:

. lidem v tizivé socialni a ekonomické situaci,
predevsim maminkam a otcum samozivitelum,
seniorum a potrebnym ve Slaném a v okolnich
obcich.
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POMAHAME SPOLECNE

Vazeni pedagogové, rodiCe a pratelé,

ve slanské charité se jiz od zalozeni snazime pfinaset pomoc tam, kde je nejvice potreba. S hrdosti vam chceme predstavit nase projekty,
zameérené na potravinovou a materialni pomoc, které realizujeme s podporou Fondu evropské pomoci nejchudsim osobam (FEAD), a v uzké
spolupraci s Potravinovou bankou Dzbansko.

V ramci nasi snahy o snizovani plytvani potravinami jsme zavedli osvétovy projekt ,,Projdéte dim do vSech koutu...“, ktery se téSi velké
podpore ve Skolach ve Slaném a okoli.

V roce 2023 se do projektu zapojilo vice nez 16 zakladnich a 24 materskych skol, coZ nam dava nadéji na lepSi budoucnost.

V fijnu 2023 jsme otevreli Vydejnu potravin Potravinové banky Dzbansko. Tato sluzba je k dispozici kazdé utery lichého tydne od 15:00 do
16:30. Nase klienty doporucuji pracovnici socialniho odboru mésta Slany, rfeditelé zakladnich a materskych Skol, starostové okolnich obci. Vzdy
ti, ktefi maji nejvétsi prehled o tizivé situaci nasich spoluob&and.

Nase pomoc vSak nekonci u potravin a hygieny. Nedavno jsme zfidili mini-nabytkovou banku, kde nabizime nabytek, spotrebice, koCarky a
dalSi véci, které mohou zlepsit Zivoty v tézkeé situaci.

Pokud chcete pomoci nebo znate nékoho ve svém okoli, kdo potfebuje podporu, nevahejte nas kontaktovat. Spolecné mizeme udélat velky

rozdil v Zivotech téch, ktefi to nejvice potrebuji. At uz se rozhodnete prispét jednorazové nebo dlouhodobé, vase pomoc ma obrovsky vyznam.

PLYTVANI JIDLEM: VICE NEZ MI|LIARDA

' ) Do KDY JibLO SPOTREBOVAT?
TUN POTRAVIN SE KAZDY ROK VYHOD]

Vite, jaky je rozdil mezi pojmy ,,minimalni trvanlivost® a

Kazdy rok se na svété vyhodi az jedna tretina vyprodukovanych ,Spotiebujte do“? Mozna kvuli nevédomosti vyhazujete jidlo

potravin, coz je asi 1,3 miliardy tun. Toto mnozstvi by dokazalo zbyte¢né. Pokud je na etiketé uvedeno ,spotiebuijte do*, neméli

nasytit az tri miliardy lidi. Na jednoho Evropana pripada priblizné
96 az 115 kilogramu vyhozeného jidla za rok. Vice nez polovinu

maji na svédomi domacnosti.

ZAKLADNI DESATERO PROT| PLYTVANI
POTRAVINAM|

. Naplanuj si svuj nakup.
. Kontroluj datum na obalu.
. Mysli na svoji penezenku.

. Udrzuj zdravou lednicCku.

bychom jiz po uplynuti této doby vyrobek konzumovat, nebot by
pro nase zdravi mohl predstavovat riziko. Takové produkty se jiz
nesmeji v obchodech prodavat. Tyka se to zejména Cerstvych
potravin — masa, ryb, mléénych vyrobku.

Naproti tomu ,minimalni trvanlivost” oznacCuje vyrobky, které se
nekazi tak rychle, maji delSi Zivotnost, a i po uplynuti Ihtty se
mohou (viditeIné oznacené) prodavat v obchodech, a tedy
konzumovat. Jde napriklad o téstoviny, ryzi, susenky, konzervy

a dalsi.

. Skladuj potraviny podle navodu na obalu.
. Kontroluj a obnovuj skladované potraviny.

. ,oejde z oci, sejde z mysli.”
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. Serviruj jen malé mnozstvi potraviny - Jez
do polosyta, pij do polopita.

9. Vyuzivej zbytky potravin a jidla. Zamrazu,.
10. Vyuzivej zbytky potravin a jidla do

kompostu nebo jako biologicky odpad.
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PROJDETE DUM
DO VSECH KouTt

15. - 19. dubna 2024

projdi s rodic¢i dum, byt a pfines potraviny

a drogerii, které doma nevyuZzijete, ale maze
pomoci potrebnym...

Darujte trvanlivé potraviny, které doma nevyuzijete
e trvanlivé mléko, instantni polévky, konzervy,
pastiky, pro déti pak ovocné presnidavky,
pisSkoty, sladkosti, plenky...
e drogerii — WC papir, Sampony, sprchove gely,
zubni pasty a kartacky, mydla...

Pani ucCitelka ti rekne, kde se ve Skole.dary
skladuiji.
Diky, ze neplytvas a pomahas s nami



